
 

Menu du mois de janvier 2023 

 

Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 

Rôti de dindonneau, 
Sauce 1,3,7,9,10 
Purée de carottes 
Pâtisserie 1,3,6,7,8 

Chipolata  
Sauce 1,3,7,9,10 
Couscous 1 

Yaourt 7 
 

Macaroni jambon-fromage 1,3,6,7 

Fruit 
 

Poisson pané 1,3,4,7,8,14 
Épinards 1,7 
Pommes nature 

Produit lacté 3,6,7 

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 

Vol-au-vent 1,7,9 
Riz 

Fruit  
 

Boulette 3 
Sauce 1,3,7,9,10 
Petit pois et carottes 1 

Pommes nature 
Yaourt 7 

Macaroni bolognaise 1,3,6,9,10 
Fruit 
 
 

Filet de saumon 4 
Sauce aux petits légumes 1,3,7,6,9,  
Pdt 

Pâtisserie1,3,6,7,8, 

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 

Rôti de porc 
Sauce 1,3,7,9,10 
Pdt 
Chou rouge aux pommes 
 
 

Saucisse 3 
Sauce 1,3,7,9,10 
Haricots  
Pommes nature 
Yaourt 7 
 

Lasagne 1,3,6,9,10 
Fruit  
 

Poisson pané 1,3,4,7,8,14 
Pdt 
Céleri-rave mayonnaise 
Pâtisserie 1,36,7,8 

Lundi 30 Mardi 31 Jeudi 2 Vendredi 3 

Émincé de poulet au curry et 
ananas, 
Ebly  
Chocolat 1,3,7,9,10 

Omelette, 3,7 
Purée de poireaux 
Yaourt 7 
 

Macaroni jambon-fromage 1,3,6,7 
Fruit 

Filet de tilapia 4 
Poireaux à la crème 
Pommes nature 
Biscuit 1,3,6,7,8 

 
Le menu est susceptible de modification pour raisons techniques internes 


